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HASHIRUタイムトライアル2025  スタートリスト
2025.03.30 Sun 弘進ゴムアスリートパーク仙台（宮城野原公園総合運動場）

【3000m学⽣・社会⼈ 男⼥ 1組】スタート時間： 10時30分 / 最終コール：10時20分 出⾛⼈数：25名
ペースメーカー：10分00秒、10分30秒、11分00秒、11分30秒、12分00秒

No ゼッケン お名前 ゼッケンネーム 性別 居住地 所属 ⽬標タイム

1 E001 寺野 広太郎 寺野 広太郎 男性 宮城県 20分00秒

2 E002 渡部 希 nosomi 男性 宮城県 涌⾕町 17分00秒

3 E003 初澤 さゆり sayuri ⼥性 宮城県 ⽯巻RC 14分30秒

4 E004 前場 美優 みゃ ⼥性 福島県 14分00秒

5 E005 ⼟⽥ 晴紀 ⼟⽥ 晴紀 男性 福島県 14分00秒

6 E006 荒井 則⼦ 荒井 ⼥性 宮城県 あぶくまAC 12分30秒

7 E007 遠藤 智 ＳＳＰ 男性 宮城県 ＳＳＰ 12分15秒

8 E008 三浦 晋 SUSUMU 男性 宮城県 SSP 12分15秒

9 E009 ⾶⽥ 将孝 まさ 男性 宮城県 12分00秒

10 E010 秋葉 隆満 ⾳⾊＆陸パパ 男性 宮城県 佐々⽊ＨＤ 12分00秒

11 E011 ⾼橋 裕之 ⾼橋 裕之 男性 宮城県 ⿊川陸上クラブ 12分00秒

12 E012 菅野 博信 HERO 男性 福島県 11分30秒

13 E013 三枝 和彦 三枝 和彦 男性 ⼭形県 11分15秒

14 E014 ファーブル ローラン Laurent Fabre 男性 宮城県 PhL 10分45秒

15 E015 世古 歩夢 世古 歩夢 男性 宮城県 10分30秒

16 E016 沼倉 真之 沼倉 男性 宮城県 10分30秒

17 E017 島⽥ 温彦 島⽥ 温彦 男性 宮城県 10分29秒

18 E018 佐藤 誠 佐藤 誠 男性 宮城県 村⽥ランナーズ 10分20秒

19 E019 渡部 陽⼈ 渡部 陽⼈ 男性 宮城県 10分00秒

20 E020 ⼤壁 柊天 ⼤壁 柊天 男性 宮城県 牡⿅中学校 10分00秒

21 E021 ⼤沼 ⾼徳 ⼤沼 男性 宮城県 村⽥ランナーズ 10分00秒

22 E022 ⼩⼭⽥ 逞 ⼩⼭⽥ 逞 男性 宮城県 10分00秒

23 E023 溝⼝ 雅柊 165 男性 宮城県 10分00秒

24 E024 佐々⽊ 俊輔 Shunsuke 男性 宮城県 広瀬川RC 9分59秒

25 F001 三塚 直喜 三塚 直喜 男性 宮城県 20分00秒



NPO法⼈HASHIRU

https://www.npo-hashiru.org 2/2

HASHIRUタイムトライアル2025  スタートリスト
2025.03.30 Sun 弘進ゴムアスリートパーク仙台（宮城野原公園総合運動場）

【3000m学⽣・社会⼈ 男⼥ 2組】スタート時間： 10時50分 / 最終コール：10時40分 出⾛⼈数：12名
ペースメーカー：8分50秒、9分15秒、9分30秒、9分45秒

No ゼッケン お名前 ゼッケンネーム 性別 居住地 所属 ⽬標タイム

1 E025 ⼩野寺 翼 ＴＳＵＢＡＳＡ 男性 宮城県 9分45秒

2 E026 原 優⽃ 原 優⽃ 男性 宮城県 仙台⼆華中学校 9分45秒

3 E027 三浦 拓朗 takuro 男性 宮城県 9分45秒

4 E028 菊地 篤 ATSUSHI 男性 宮城県 ユナイテッドアスリーツ 9分45秒

5 E029 榊原 元翔 元 男性 宮城県 ⽩⽯中学校 9分30秒

6 E030 郷右近 樹 郷右近 樹 男性 宮城県 あぶくまAC 9分30秒

7 E031 佐々⽊ 健彦 TAKEHIKO 男性 宮城県 9分25秒

8 E032 松浦 翔成 富沢 男性 宮城県 9分20秒

9 E033 佐藤 悠杜 佐藤 悠杜 男性 宮城県 9分15秒

10 E034 ⽊村 瑠偉 ⽊村 瑠偉 男性 宮城県 9分00秒

11 E035 佐藤 陽真 3121 男性 宮城県 蔵王町⽴宮中学校 8分59秒

12 E036 後藤 優空 後藤 優空 男性 宮城県 涌⾕陸上スポーツ少年団 8分50秒


